ESPRICO

KONCENTRACE*

Kyselina dokosahexaenova (DHA) prispiva k udrzeni normalni ¢innosti mozku. Hor¢ik
prispiva k normalni psychické ¢innosti. Zinek prispiva k normalnim rozpoznavacim funkcim.

Esprico®

Doplnék stravy s obsahem omega-3 a
omega-6 mastnych kyselin, horciku a
zinku.

Koncentrace je schopnost shromazdit své
myslenky a plné se vénovat konkrétnimu cili
i eliminovat vsechny rusivé faktory.

Docasna nesoustredénost miize mit mnoho
pricin: zahrnuje psychickou Unavu nebo
pretizeni, nedostatek fyzického pohybu,
nevyvazenou stravu, nadmeérné traveni ¢asu
pred televizi nebo pocitacem.

V tomto pripadeé jsou velmi ndpomocné
cilené vzdélavaci programy. Uprava stravy
muze mit také pozitivni U¢inek na
schopnost koncentrace.

Diky DHA, hofciku a zinku vam Esprico®
mUZe poskytnout dalsi podporu, kterou
potrebujete ke zvladnuti vyzev
kazdodenniho Zivota.

Co je Esprico®?
Esprico® je doplnék stravy.

Esprico® obsahuje vyvdZzenou kombinaci
Cistého oleje z morskych ryb s hodnotnymi
omega-3 mastnymi kyselinami, kyselinou
eikosapentaenovou (EPA) a kyselinou
dokosahexaenova (DHA) a rostlinnym
pupalkovym olejem, ktery je bohatym
zdrojem kyseliny gama-linolenové
(omega-6 mastna kyselina).

To znamena, Ze Esprico® je zvIasté bohaté
na polynenasycené mastné kyseliny. DHA
zajistuje spravnou funkci mozku pfi prijmu
250 mg ze vsech zdrojl. Esprico® obsahuje i
mineralni Iatky, horcik a zinek, které jsou
dllezité pro spravnou funkci psychiky

(hot¢ik) a spravnou kognitivni funkci (zinek).

Jaké Ziviny obsahuje Esprico®?

Omega-3 prispiva k udrzeni normalni

mastna kyse- | ¢innosti mozku

lina DHA

(Kyselina

dokosahexae-

nova)

Hor¢ik pfispiva k normalni
psychické Cinnosti (kognitiv-
ni a afektivni oblasti)

Zinek prispiva k normalnim
rozpozndavacim funkcim
(koncentrace, uceni, predsta-
vivost, rozpoznavani a
odolnost proti stresu)

Omega mastné kyseliny

Omega mastné kyseliny jsou zarfazeny mezi
polynenasycené, esencidlni mastné kyseliny.
Jsou nezbytné, protoze télo si tyto mastné
kyseliny neumi samo vytvofit. Télo se bez
nich neobejde, protoze jsou dulezitou
soucasti naseho mozku. To znamen3, ze
esencialni mastné kyseliny, které jsou
zivotné dllezité, musime pfijimat v potrave.

Mineraly

Mineralni latky, jako je hofcik a zinek,
musime dodavat télu v potravé, protoze
télo si je neumi samo syntetizovat.

Slozeni:

21,5% oleje z morskych RYB s vysokym
obsahem koncentratu omega-3 mastnych
kyselin, sladidlo xylitol, zvlhCujici latka
glycerin, hofecnaté soli kyseliny citrénové,
Zelatina, modifikovany Skrob, rostlinny olej
(SOJA), triglyceridy se stfedné dlouhym
fetézcem, 1,5% pupalkového oleje,
pomerancova prichut, emulgator lecitin ze
sojovych bobd, glukondt zinecnaty,
regulator kyselosti kyselina citrénova,
sladidlo acesulfam K, barviva oxid Zelezity a
hydroxid Zelezity.

Jak se pripravek Esprico®
uziva?

UZivaji se 2 tobolky rano a vecer kazdy den
béhem jidla nebo po jidle. Zvykaci tobolky
se mohou zvykat nebo polykat celé a zapit
tekutinou. Dale je mozné obsah kapsli
vytisknout prfimo na IZici nebo pfimichat do
jidla.

Esprico® neni vhodné pro déti do 5 let.

Na co si mam davat pozor pri
uzivani doplnku stravy
Esprico®?

Neuzivejte Esprico®, pokud méte jakékoliv
alergie na slozky doplnku stravy, jako jsou
napr. ryby, séja nebo pupalka.

Nadmérna konzumace mdze vyvolat
laxativni Gcinek.

Jak se ma Esprico® uchovavat?

Protoze mastné kyseliny jsou citlivé na
svétlo a teplo, tobolky se maji uchovavat na
chladném a suchém mistg, idedlné ve vnéjsi
krabicce doplnku stravy.

4 tobolky dopliiku stravy Esprico®
(doporucena denni davka) obsahuiji:

Kyselina eikosapentaenova 400 mg
(EPA)
Kyselina dokosahexaenova 40 mg
(DHA)
Gama-linolenova kyselina 5,4 mg
(GLA)
Hor¢ik 80 mg (21%*)
Zinek 5 mg (50 %*)

* Denni referen¢ni hodnoty pfijmu.

Dalsi informace:
Esprico® neobsahuje:

- glutamaty (zvyraznovace chuti)
« ftalaty (zmékcovadla)

« laktdzu

« konzervacni latky

Esprico® je také bezlepkové.

Esprico® obsahuje Cisty a jemné zpracovany
olej z morskych ryb. VSechny oleje jsou
prisné testovany na tézké kovy a jiné
Skodlivé chemikdlie.

Esprico® je dostupny ve velikostech baleni:
60 zvykacich tobolek Esprico® a 120 zvyka-
cich tobolek Esprico®.

Dalsi informace o vyZivovém dopliku
Esprico®, koncentraci a vyZivé najdete na:
www.esprico.de

Zvykaci tobolky
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